Praktische Tipps zur Mullvermeidung:
Plastikarme Rezepte

Badebomben

- 200 g Natron

- 100 g Zitronensaure

- 50 g Speisestarke

- 75 g Kokosfett

- evil. atherische Ole, Lebensmittelfarbe oder Farbauszug
aus Pflanzen und Frichten

- evtl. Dekoration

Das Kokosfett wird zuerst im Wasserbad geschmolzen (nicht zu stark

erhitzen!). Die anderen Zutaten werden vermischt. Das Kokosfett wird

untergerihrt, ggf. Ole oder Farbe zugeben. SchlieRlich gut kneten und zu

Kugeln formen. Die fertigen Badebomben missen nur noch an einem

trockenen und kuhlen Ort hart werden.

Duschgel
- 20 g Kernseife

- 400 ml Wasser

- 2 El Pflanzendl (z.B. Olivendl oder Sonnenblumendl)

- evtl. 1 Tl Speisestarke

- evtl. Krauter, Zitronenscheiben oder atherische Ole

Die Seife mit einer Klichenraspel fein reiben. Seifenraspeln ins Wasser geben
und bis auf mittlere Hitze erwarmen. Mit einem Schneebesen umrihren, bis
sich die Seife komplett aufgeldst hat, und den Topf vom Herd nehmen. Beim
Abkuhlen die optionalen Zutaten hinzugeben und gut verrihren. In Flaschen
fullen.

Allzweckreiniger

- Schalen von Zitronen, Mandarinen, Orangen

- Essig

Schalen in ein groRes Schraubglas fillen und mit Essig
Ubergielden. Fir drei Wochen stehen lassen. Dann die
Schalen entfernen und in (Spruh-)flaschen abfillen.

Schoko-Hafer-Kekse . “
- 70g Haferflocken, kernige

- 70g Haferflocken, zart be\‘“ AuSp
- 90g Zucker 1o\ Spa

- 100g Kakao \,\e

- 1/2 Tl Salz

-1Ei

- 50 ml neutrales Ol

Alle Zutaten vermischen und solange ruhren bis der Teig eine gute Konsistenz
hat (feucht). Kleine Haufchen aufs Backblech setzen und etwa 15 Min. Bei
180 °C Umluft backen.
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